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[IumeBkie BemecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Burtamunsl, Mmr
Ne pe- DHepr.
LENTypbl Hamgeroparme Gmoza Beoz, r Benku r XKupst BZ;J:E-F HGHH(]))CTb, Ca Mg P Fe B: C A
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JIEHD
3aBTPAK
97 200 6,53 7,03 38,78 244,92 192,17 23,52 156,05 0,3 0,08 1,09 36,72
Kaia MaHHas MOJIOYHAs KU KAs
Slito oTBapHOE 50 6,52 55 8,21 78
270 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,28 45,12 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e0 NIIeHnYHBII 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
41 Maciio ciMBOYHOE (OPLUSIMH) 5 0,00 4,10 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
42 ChIp TIOPIUSIMH 15 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 26,00
X11e0 prxaHon 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
HTOTO 520 17,25 20,11 76,62 542,06
obex
15 CaJiat U3 CBeXHUX OT'YPIOB 100 0,72 10,08 3,00 103,60 - 0,1468 - 0,9 0,03 41 0,04
25 Bopiir ¢ kamycToii 1 kapTodeiem 250 1,93 6,34 10,05 104,16
181 Tedyrenu MICHBIC TApOBbIC 100 12,85 14,60 8,74 217,83 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 0,00 0,00
236 Coyc CMETaHHbBIH 30 1,68 11,84 3,36 126,72 8,77 2,94 8,81 0,12 0,01 0,40 10,14
204 MakapoHHbIE U3/ICJIHsI OTBAPHBIE 200 3,68 3,53 23,55 140,73 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00
255 Kommot u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00
X11e0 NIeHnYHBII 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
X11e0 prxaHon 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
MaHngapus 100 0,81 0,31 11,54 73
HTOTO 1030 24,11 47,23 106,43 979,95 153,36 69,1068 281,09 5,33 0,23 7,56 86,7
WUTOI'O: 1550 41,36 67,34 183,05 1522,01
2 JIEHb
3aBTPaK
44 CyIl MOJIOYHBIH C PUCOBOM KPYIOi 250 6,18 7,58 23,28 185,68 160,88 46,46 165,66 1,13 0,11 0,91 30,6
258 KoddeliHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e6 NIIeHIHBIH 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
41 MacJio CIMBOYHOE (TTOPLUSIMH) 5 0,00 410 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
SI6110K0 CBEXKEE 200 0,4 0,4 9,8 104 16 9 11 2,2 0,03 10 0,05
HUTOTO 680 9,6 15,5 62,79 502,49

obex




22 Cauar u3 CBEKJIbl C YECHOKOM 100/20 1,4 10,08 9,22 133,26 226,4 48,92 344,91 0,84 0,09 0,74 0,33
62 Cyn kapTogembibiii ¢ kpymoii u 250 6,67 7,16 21,08 177,98
KOHCEPBUPOBAHHBIM MSICOM
186 YKapkoe 1mo-gomaisemy 200 18,42 20,69 19,77 337,60 11,1 11,2
247 Kucens 200 1,36 0,00 29,02 116,19 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e6 prxaHon 50 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
HTOTO 820 29,5 38,23 88,34 808,53 415,53 112,63 544,32 5,07 0,27 11,65 60,48
WUTOI'O 1500 29,01 53,73 151,13 1310,92
3 JIEHB
3aBTpaK
105 Kaa prcosas 200 5,12 6,62 32,61 210,13
243 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X166 MICHHIHb 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
41 Maci1o ciHBouHOE (TOpLHAME) 10 0,00 4,10 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
S — 200 3,00 1,00 42,00 98
HTOro 670 13,2 16,99 117,34 597,96
obex
17 CaJiat U3 CBeXHX IOMHIOPOB 100 1,06 10,10 3,72 110,14
36 CyI1 OBOLIHOM 250 1,93 5,86 12,59 115,24
171 Komiera mo-goManisemMy 100 10,68 11,72 5,74 176,75 31,64 18,41 104,96 1,37 0,09 2,24 45,82
196 Kaia rpeunesas pacchinyarast 200 5,82 3,62 30,00 175,87 1,22 0,03 162,0 2,43 0,11 0,00 0,02
255 KoMIoT 13 yepHOCIIHBA 200 0,56 0,00 27,89 113,79 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e6 NIIeHMIHBIH 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
XJ1e6 prKaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
HUTOTO 900 21,93 31,83 98,24 791,91 51,13 35,46 309,51 5,1 0,28 2,24 45,84
WUTOI'O 1570 35,13 48,82 215,58 1389,87
4 JIEHD
3aBTpaK
106 Kama sunesas 205 7,23 6,67 39,54 246,87
251 Komnor u3 aneisLCcHHoB ¢ 10710KaMu 200 0,48 0,25 26,81 110,96 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
41 Sliiio oTBapHOE 50 6,3 5,3 0,56 77,5 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
X11e6 NIIEeHNIHBIH 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
['pyura 200 0,36 0,14 12,13 114
HTOTO 680 14,6 12,59 88,99 605,95
obex
23 Canar kaproQenbHEi ¢ 3e1€HbM 150 3,04 11,38 10,76 2355 16,84 25,92 87,15 0,99 0.2 7,94 33,10
TOPOLIKOM
43 CyI KpeCThIHCKHI ¢ KPYIOi 250 2,31 7,74 15,43 140,59 158,82 23,06 137,46 0,25 0,06 0,91 30,60
143 Kotiets! priGHbIE 75 10,36 1,93 6,79 85,93
210 KanycTa TymieHas 100 2,62 3,23 13,45 87,16
247 Kaxao ¢ MOJIIOKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11eb pixaHon 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
X11e6 NIIeHIHBIH 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
HUTOTO 800 18,06 30,26 82,34 800,94 187,91 57,23 247,36 2,14 0,3 8,85 93,20
WUTOI'O: 1480 32,66 42,85 171,33 1406,89




5 IEHb

3aBTpaK
103 Kama mieHnas Mojo4Hast 205 6,04 7,27 34,29 227,16 9,40 73,50 111,10 2,49 0,11 0,00 20,00
267 HanuTok KIIOKBEHHBII 200 0,11 0,00 21,07 84,69 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
344 ByTepOpo1 ¢ MacioM M CHIPOM 50 1,7 15,10 10,26 252,60 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
AnenbCcuH 200 0,9 0,4 16,2 91
HUTOrO 500 8,75 22,41 81,82 655,45
oben
4 Casiat U3 CBeXel KalyCThl C MOPKOBBIO 100 0,84 5,06 5,32 70,02
42 Cy11 pbIGHBII 250 14,16 12,16 6,66 192,75
172 IleyeHb TOBSKBSI C COYCOM 110 23,32 28,95 4,70 370,15 31,64 18,41 104,96 1,37 0,09 2,24 45,82
205 MaxkapoHb! OTBapHbIE C OBOIIAMU 200 7,18 7,86 45,64 282,08 39,14 0,02 168,0 0,83 0,09 0,00 0,02
255 KoMIoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00
X11e0 NIeHUYHBII 100 0,37 0,37 15,92 90,59 10,43 14,03 33,28 0,64 0,06 0,00 0,00
HUTOrO 960 46,43 54,40 106,13 1119,38 87,61 32,46 309,84 3,02 0,25 3,32 45,84
WUTOI'O: 1460 55,18 101,08 212,26 1774,83
6 IEHb
3aBTPAK
100 Kaia oBcsinast 150 6,33 8,90 25,49 207,38 12,98 67,50 208,5 3,95 0,18 0,00 0,02
256 KoMIor u3 s16J10K ¢ JMMOHOM 200 0,25 0,25 25,36 104,07 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
346 ByTepbpon ¢ mKeMoM 60 1,72 4,20 176,30 252,60 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
MasgapuH 200 1,62 0,62 23,08 106
HTOTO 610 8,92 13,97 250,23 670,05
obe
10 CaJiat u3 MOPKOBH H SIOJIOK 100 0,90 10,16 8,24 126,12
37 CyIl FOPOXOBBIA 250 2,34 3,89 13,61 98,79 161,62 24,14 137,98 0,51 0,09 0,91 30,60
196 ['peua paccpimyaras 100/5 5,82 3,62 30 175,87 24,40 37,20 128,20 0,97 0,17 0,39 42,00
171 KotneTsl MsicHbIE 100 14,20 15,59 7,63 235,08
262 HanmuTok KIIOKBEHHBIH 200 0,11 0,00 21,07 84,69 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
XJ1e6 prKaHoi 50 2,64 0,48 13,36 69,60 9,20 13,20 34,80 0,80 0,06 0,00 0,00
HUTOrO 805 27,26 33,84 101,86 790,15 289,22 78,07 350,98 2,78 0,33 1,37 98,6
WUTOI'O: 1415 53,27 67,58 352,09 1460,02
7 TEHb
3aBTpaK
101 Kama niepyioBast 205 6,94 7,20 39,48 250,52 39,14 0,02 168,0 0,83 0,09 0,00 0,02
267 Yaii ¢ MOJIOKOM M Caxapom 200 1,4 1,6 17,34 89,32 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e6 NIeHMIHBIH 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
296 Ounazsbu 160 9,35 8,63 81,39 440,63
ATnebCuH 200 0,9 0,4 16,2 91
HTOTO 790 18,46 18,06 164,36 928,09
obex
1 Burerpert oBOIHON 100 1,26 10,14 8,32 129,26
34 PacconbHuK 250 5,03 11,30 32,38 149,60
205 MakapoHbI OTBapHbIE C OBOIIAMHU 200 7,18 7,86 45,64 282,08 39,14 0,02 168,0 0,83 0,09 0,00 0,02
146 Ppiba oTBapHas 120 13,57 11,67 3,49 173,75 19,20 16,00 127,20 1,44 0,03 0,00 0,00
Cox narypabusiii GpykToBLIii 200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
MPOMBIILIEHHOTO MPOM3BOICTBA
X11e0 NIeHnYHbIH 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
Xneb prxaHon 30 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00




HUTOrO 950 29,92 41,50 128,62 929,06 52,37 74,26 207,93 3,85 0,17 4,01 21,01
HUTOr'O: 48,38 59,56 292,98 1857,15
8 IEHbD
3aBTpaK
95 Kawa rpetresas pasas ¢ Maciom u 205 7,94 8,21 35,12 246,17 9,40 73,50 111,10 2,49 0,11 0,00 20,00
caxapoM, MOJIOYHas
243 Kakao ¢ MojIoKOM 200 4,85 5,04 32,73 195,71 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e6 nIeHUIHBIH 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
Crip 10 2,32 2,95 0,00 36,00 88,00 3,53 50,00 0,10 0,01 0,07 26,00
SI6110K0 cBEKEE 200 04 04 9,8 104 16 9 11 2.2 0,03 10 0,05
Hroro 640 15,74 16,83 87,60 638,50
obej
54 1111 13 cBeXel KaryCThl 250 3,23 9,78 11,40 142,94
180 TedTenu U3 roBSAMHBL B MOJIOYHOM COYCE 180/5 12,85 14,60 8,74 217,83 16,84 25,92 87,15 0,99 0,2 7,94 33,10
206 Topouek 3eneHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 313 3,29 6,99 77.88
JUTSL TOATAPHUPOBKH
216 ITrope kapTodenbHOe 200 2,13 4,04 15,53 106,97
270 200 0,00 0,00 11,28 45,12 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e0 NIeHnYHBII 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
Xi1e6 prKaHoi 30 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
HUTOI'O: 1025 23,22 32,24 72,24 690,86
9 IEHb
3aBTpaK
97 200 6,53 7,03 38,78 244,92 192,17 23,52 156,05 0,3 0,08 1,09 36,72
Kaia MaHHas MOJIOYHAs KU KA
256 Kommnor u3 610K ¢ IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e0 NIeHnYHBII 100 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
42 Slifio oTBapHOE 50 3,82 4,02 0,32 45,12
HTOTO 650 10,93 11,53 74,40 450,73
oben
15 Casiat u3 CBEXKHUX OTypIOB 100 0,72 10,08 3,00 103,60 - 0,1468 - 0,9 0,03 4,1 0,04
25 Bopii 13 CBeKei KarmycThl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 158,82 23,06 137,46 0,25 0,06 0,91 30,60
69 T oy 616t 200 6,56 11,76 22,50 222,08 57,07 49,12 211,62 2,44 0,18 11,38 27,04
196 Kaia rpeuneBast paccoimyaras 200 5,82 3,62 30,00 175,87 1,22 0,03 162,0 2,43 0,11 0,00 0,02
260 MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,59 6,38 9,38 128,31 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e6 NIeHMIHBIH 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
1000 20,85 38,41 104,88 790,64 108,73 57,91 400,42 4,07 0,31 11,38 27,06
WUTOI'O: 1650 31,78 49,94 179,28 1241,37
10 IEHb
3aBTpak
105 Kama pricosast 205 5,12 6,62 32,61 210,13 39,14 0,02 168,0 0,83 0,09 0,00 0,02
270 Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 11,28 45,12 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X11e0 NIeHnYHbIH 50 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
41 Macio cimuBo4YHOE (TIOPIHUSIMHE) 5 0,00 4,10 0,05 37,50 0,50 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 29,50
[pyua 100 0,72 0,28 24,26 114
11,23 HTOTO 560 6,07 11,23 78,15 463,37
obex
137 ChIpHUK M3 TBOpOra 100 1,14 10,14 11,54 141,94
43 CyT1 KPECTBSIHCKHIT € KPYIIOit 250 2,31 7,74 15,43 140,59




205 MakapoHbI OTBapHbIE C OBOIIAMHU 200 7,18 7,86 45,64 282,08 39,14 0,02 168,0 0,83 0,09 0,00 0,02
143 KoTsers! peiOHBIE 75 10,36 1,93 6,79 85,93
X116 TIIeHAHBL 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
X116 prKaHoit 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
255 Komrmor u3 uepHOCIMBa 200 0,56 0,00 27,89 113,79 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00
UTOrO: 875 23,43 28,2 125,59 864,45 55,17 56,55 188,28 3,56 0,24 3,32 66,82
UTOr'O: 1435 29,50 39,43 203,74 1327,82
CPE/IHEE IIOTPEBJIEHHUE ITHIIIEBBIX HYTPUEHTOB
IInmeBrie BemecTBa MuHep. BeliecTBa, Mr Burtamuab!, MT
JlHu o MeHro VYrae- JHepr.
Benku r Kupsr r [IEHHOCTh Ca Mg P Fe B C A
BOJBI, T
, KKan
1 41,36 67,34 183,05 1522,01 153,36 68,96 281,09 4,43 0,2 3,46 86,66
2 29,01 53,73 151,13 1310,92 399,53 103,63 533,32 2,87 0,27 1,65 60,43
3 35,13 48,82 215,58 1389,87 63,13 48,06 346,71 5,52 0,34 2,66 45,84
4 36,66 37,81 167,62 1327,37 187,91 57,23 247,36 2,14 0,3 8,85 93,2
5 55,18 101,08 212,26 1774,83 87,94 33,59 298,84 2,85 0,24 5,83 30,76
6 53,27 67,58 352,09 1460,02 289,22 78,07 350,98 2,78 0,33 1,37 98,6
7 48,38 59,56 292,98 1857,15 64,37 86,86 245,13 4,27 0,23 4,43 21,01
8 38,96 49,07 159,84 1329,36 38,76 108,19 219,05 4,28 0,35 7,94 53,10
9 31,78 49,94 179,28 1241,37 122,49 66,29 414,78 4,43 0,33 14,37 27,08
10 29,50 39,43 203,74 1327,82 67,17 69,15 225,48 3,98 0,3 3,74 66,82
CPEJTHEE 40,023 57,436 211,757 | 1454,072




